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• Són pràctiques que formen part del Pla d’Estudis de la titulació i que l’estudiant ha 
de realitzar obligatòriament si vol obtenir el títol de Grau. 
 

• La Universitat té l’obligació de tenir oferta de places perquè els estudiants les puguin 
realitzar. 
 

• La durada és d’unes 150h, ampliables a 300h, depenent de cada titulació concreta. 
 

• Seria molt interessant de relacionar les pràctiques amb el Treball Final de Grau, a 
proposta de l’empresa. La realització del TFG representa entre 150h i 300 hores 
més per desenvolupar un projecte concret proposat per l’empresa.  
 

• En general no són remunerades, tot i que poden ser-ho. 
 

• Idònies perquè l’alumne les realitzi a l’estiu. 
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• Són pràctiques que realitza l’alumne de manera voluntària. 
 
• Permeten prorrogar les pràctiques curriculars de l’alumne (que són de 300 hores 

com a màxim) a un termini més llarg que pot ser interessant per l’empresa/institució. 
 

• Tot i que la Universitat no està obligada a oferir-les, ens agradaria tenir una bona 
oferta, ja que ens posem com a repte aconseguir que l’alumne rebi una formació 
aplicada i el puguem acompanyar fins a la seva incorporació al mercat de treball. 
 

• La durada màxima és de 900 hores per curs acadèmic (4h/dia). 
 

• Remuneració opcional per part de l’empresa, tot i que des de la Universitat es 
recomana que existeixi i que sigui d’uns 6€/hora (+ Seguretat Social) 
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• És un projecte innovador que neix amb l’objectiu social que cap alumne es quedi 
sense estudiar per manca de recursos econòmics.  
 

• Consisteix en que l’estudiant s’incorpori a una empresa a realitzar pràctiques des 
del primer curs del Grau, de manera que ja entri en contacte amb el món laboral. 
 

• L’horari és de 4h/dia, compatibles amb els estudis, amb un màxim recomanat de 
900h/curs acadèmic. 
 

• A canvi l’empresa finança la matrícula de l’alumne d’un curs acadèmic (5.100 €/curs, 
+ SS). 
 

• És un projecte a llarg termini que permet a l’empresa formar la seva pròpia cantera 
de futurs treballadors a un cost molt raonable.  
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• L’empresa no té cap compromís de quedar-se l’alumne quan acabi els estudis. En 
realitat el compromís per part de l’empresa només és anual, és a dir, cada curs 
acadèmic l’empresa podrà decidir si continua tenint aquell estudiant o no, si en vol 
un altre o fins i tot, si surt del Programa. 
 

• És un projecte win-win a tres bandes ja que permet: 
• a l’alumne agafar experiència laboral en el seu àmbit de coneixement que 

quedarà reflectit en el seu CV amb l’aval de la Universitat, qui ho certificarà; 
• a l’empresa conèixer nou talents i formar la cantera per al seu relleu 

generacional; 
• a la universitat donar un millor servei, complir amb la missió social que li 

correspon i fidelitzar els alumnes. 
 

• Actualment, ja tenim alumnes becats per un valor aproximat de 65.000 € (16 
alumnes) i voldríem anar ampliant aquesta dada ja que no hem pogut atendre totes 
les sol·licituds. 
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• Les beques Sí-Sí pretenen ser un primer pas que permeti establir relacions més 
intenses entre empresa i universitat, que poden ser molt profitoses per ambdues 
bandes, mitjançant TFG, transferència de coneixement, etc. 
 

 
• Adreces d’interès: 

 
http://www.uvic.cat/programa-si-si 
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Per a més informació contactar amb: 

 

Imma Casaramona i Codinach 

Directora del Servei de Carreres Professionals 

Escola Politècnica Superior 

Universitat de Vic 

Imma.casaramona@uvic.cat 
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